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kJukhd  
 kAÜa® - 212 

$°thÄÍ mt®fŸ brhšifÆš "thœ¡ifÆš 
bjhl®ªJ J¡f¤ij k£Lnk mšyJ ï‹g¤ij k£Lnk 
mDgÉ¤jt®fŸ v‹W ïšiy. thœ¡ifÆš 
midtU¡F« ï‹g, J‹g§fŸ kh¿ kh¿ V‰gLtJ  
rf#«" v‹gh®fŸ. mnrhftd¤âš ïU¡ifÆš, Ójhãuh£o 
Tl bjhl®ªJ J¡f¥gLtbj‹gJ mrh¤âabk‹»whŸ 
mšyth? ï¥go¥g£l thœ¡ifÆ‹ ão bfhŠr« js®ªJ 
kdrhªâ nt©Lkhdhš, mij ctik brhšy Koahj 
Ãfu‰w kdrhªâ Fo bfh©oU¡F« kAh‹fË‹ ÃHš 
k£Lnk jutšyJ. âUtŸStU« ïij "jd¡Ftik 
ïšyhjh‹ jhŸnr®ªjh®¡ fšyhš kd¡ftiy kh‰wš 
mÇJ" v‹W mG¤jªâU¤jkhf brhš»wh®. thœ¡ifÆ‹ 
V‰w¤jhœîfËš j¤jË¡F« xU ét‹, r¤FUÉ‹ 
jÇrd« bg‰wîl‹ jd¡F Éoî ãwªJ É£lij cskhw 
cz®ªJ bfhŸ»wh‹. m¥go $°thÄÍ mt®fË‹ 
r‹dâ nr®ªj  gy m‹g®fËš  f©z«kh xUt®.  

<°tu r§fšg¤âdhš, xU étid r¤FU vL¤J 
bfhŸs Ô®khÅ¤j clndna, mJ r¤FUÉ‹ gh®it¡FŸ  
tªJ ÉL»wJ. f©z«kh jdJ m¡fh yZÄíl‹  
uha¥ng£ilÆš tá¤J tªjh®. yZÄ mt®fŸ, 
uha¥ng£il khUâ ãÇ©l®[&¡F xU ntiy ÃÄ¤jkhf 
br‹¿U¡»wh®. m§F ïUªj kJuKuË ïjiHí«, ïjÊš 
f©l $°thÄÍ mt®fË‹ âUîUtK«, f£LiufS«  
mtU¡F Äfî« ão¤J ïUªjjhš, mt® kJuKuË 
rªjhjhuU« Mdh®. mJKjš, $°thÄÍia jÇrd« 
brŒa Mtš ïUªjhY«, rÇahd rªj®¥g« mikaÉšiy. 
mJ 2001M« M©L. m›tUl nfhFyhZlÄ c‰rt 
Étu«, kJuKuËÆš btËah» ïUªjJ. mj‰F bršy 
nt©L« vd  rnfhjÇfËUtU« Äf Mir¥g£ld®. 

lh¡l®.M.gh¡aehj‹ 
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ïU¥ãD« nghf Koahkš nghÆ‰W. m›tUl« kJuKuË 
rªjhjhu® midtU¡Fnk, nfhFyhZlÄ c‰rt ãurhj« 
mD¥g¥g£L ïUªjJ. kJuKuË ïjœ bgWnth® 
midtUnk, FUehjÇ‹ fUzhflhB¤â‰F gh¤âu®fŸ 
v‹gj‰F ntW xU Ã%gz« njitíÄšiy. 

nfhFyhZlÄ ãurhj« »il¤jîl‹, FUehjiu 
jÇá¡f nt©L« vD« Mir nkY« mâfÇ¤jJ. br¥l«g® 
1-ïš ¥nuÄf gtd¤âš FUehjiu, rnfhjÇfŸ, Kjš 
Kiwahf jÇá¤J tz§»d®. m¥bghGJ $ $Åthr 
bgUkhË‹ r‹dâÆš FUehj®  ïUªjh®fŸ.  rnfhjÇfŸ 
ngR« K‹dnu, $ÞthÄÍ mt®fns, r‹dâÆš 
ïUªjgona, "uha¥ng£ilÆš ïUªJ tU»whah" v‹W 
nf£f, ïUtU« M¢rÇakilªjd®.  

m‹iwa âdnk, FUehj® f©z«kh rnfhjÇfËl«  
ngá, Étuk¿ªjh®fŸ. mJ mt®fS¡F ÄFªj 
kdrhªâia jªjJ. FUÉ‹ mUŸ vD« m«ò g£l xUt® 
kd«, FUÉl« jŠrkiltâš v‹d Éa¥ò? m‹nw, 
FUehj® ehk cgnjrK« brŒjUËdh®fŸ.  

gy FHªijfŸ jd¡F ïUªjhY«, j‹id É£L 
btF öu¤âÈU¡F« FHªij F¿¤nj, m‹id mâf« 
ftiy¥gLthŸ v‹W FUehj® brhšth®fŸ. mJ 
FUehjU¡Fnk Äf bghUªJ«. mtiu jÇá¡f xU 
FL«g¤âš cŸs gyU« tªâU¥ãD«, ahuhtJ tu 
ïayÉšiy vÅš, mªj m‹giu g‰¿na, FUehj®  
ÉrhÇ¥gij eh‹ g‹Kiw f©oU¡»nw‹.   

yZÄ FUehjiu ãuâ Vfhjá jÇrd« brŒJ tªjh®.  
fhš tÈ fhuzkhf, áyKiw k£Lnk, f©z«kh tªJ 
bfh©oUªjh®. m¥bghGJ všyh«, jtwhkš, FUehj® 
"j§if tuÉšiyah" v‹W ÉrhÇ¥gh®fŸ. f©z«kh 
xUKiw yZÄÆl« ïJ g‰¿ "mbj‹d v‹ bga® 
mtU¡F bjÇahjh? V‹ j§if v¥go ïU¡»whŸ v‹W 
k£L« ÉrhÇ¡»wh®" v‹W nf£L ïU¡»wh®. kW Vfhjána 
FUehj®, "f©z«kh v¥go ïU¡»whŸ" v‹W nf£f 
ïUtU¡F« M¢rÇa« ÄFªjJ. FUehj® xU Éõa¤âš 
kd« brY¤âdhš, mj‰F xU Ô®î tUkšyth? beL 
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eh£fshf ïUªj f©z«khÉ‹ fhš tÈ FUehjuUshš 
bkšy rÇahdJ. ã‹d®, FUehj® mDkâíl‹ 
c¤nahf¤ijí« É£L É£L, r¤r§f¤âš KGtJkhf 
f©z«kh <Lglyhdh®.  

2006ïš Jt§», ¥nuÄf gtd¤âš 108Kiw ghftj 
r¥jhA« Äf ÉkÇirahf, bjhl®¢áahf eilbg‰wJ. 
ï¥go jilÆ‹¿ el¥gJ Äf¥bgÇa Éõabk‹W«, 
gfthÅ‹ âUtUns ïij el¤â it¤jJ v‹W« 
FUehj® gf®th®fŸ. ï¥go ïilawhkš $°thÄÍ 
mt®fŸ, ¥nuÄf gtd¤âš r¤r§f§fis el¤â 
tªâU¥gjhš, ¥nuÄf gtd¤â‹ rh‹Å¤a« xU â›a 
nB¤u« ngh‹W ïU¡F«. f©z«khit ehk#g¤ij 
br›tnd #ã¤J tu c¤âuî jªj $°thÄÍ mt®fŸ, 
KjÈš ghftj« go¡f c¤âuî juÉšiy. ã‹d®, nk‰
f©l ¥nuÄfgtd ghftj r¥jhA§fŸ x‹W Tl Élhkš, 
fyªJ bfhŸs nt©L« v‹W FUehj® M¡iP 
ãw¥ã¤jh®fŸ. ghftj« go v‹W brh‹dnjhL 
k£Lkšyhkš "e‹whf go¡f nt©L« v‹W gfthÅl« 
nt©o¡bfhŸ" v‹W« cgnjá¤jh®fŸ. FUehjÇl« 
¥uh®¤jid brŒJÉ£L ghftj« go¡ifÆš, gfthÅ‹ 
mU£r¡âahš, ghftj ghuhaz«, ïyFthfî« 
ïÅikahfî« mikªJÉ£lij yZÄ e‹F cz®ªjh®.  

gfth‹ nahá¤J brayh‰WtJ ïšiy.  K¡fhyK« 
m¿ªj gfthD« kAh‹fS« ahiu, vij, v¥go brŒa 
it¡f nt©Lnkh, mij m¥go brŒa it¥g®. fhiy 
ntisÆš, jh§fŸ j§» ïUªj uha¥ng£ilÆš ïUªJ 
ghftj« go¡f f©z«kh, m¡fhîl‹ tUth®. m¢rka«  
FUehj® ghftj« ghuhaz« brŒth®fŸ. ghftj« 
m¿ahjt®fS«, mikâahf mk®ªJ áutz« brŒJ kd 
Ãiwîl‹ bršt®. ¥nuÄfgtd¤â‹ mU»š åL ïUªjhš 
Rygkhf ïU¡Fnk v‹gjhš, FUehj® mDkâíl‹, 
mU»š ãŸisah® nfhÉš bjUÉnyna xU å£oš  
FoòFªjd®. òJå£oš uha¥ng£il åL nghy mykhÇ 
ngh‹w brsfÇa§fËšiy. mjdhš, f©z«kh rÈ¥ghf 
"yZÄ, Ú nt©Lkhdhš ï§nf ïU. eh‹ uha¥ng£il¡nf 
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ngh»nw‹" v‹¿U¡»wh®. ïJ elªJ áy âd§fËš Vnjh 
ng¢á}nl FUehj® f©z«khÉl«, "cd¡F¤jh‹ 
bghGJ nghfÉšiyna! nt©Lkhdhš uha¥ng£il 
brš»whah" v‹wh®fŸ. "r¤r§f¤ij É£L v§nf brštJ" 
v‹W nf£ifÆš, $°thÄÍ mt®fŸ gâš x‹W« 
gfuÉšiy. åL âU«ãa f©z«kh, "eh« ngáaijna 
mšyth, FUehj® vâbuhÈ¤jh®fŸ. eh« ngRtij všyh« 
mt® m¿ªâU¡»wh®" v‹W òÇªJ, M¢rÇa¥g£lh®.  
Û©L« FUehj® mDkâ bg‰W, uha¥ng£il å£il 
thlif¡F É£L É£L, ¥nuÄf gtd« mU»nyna, xU 
ešy å£il th§»d®. RgfhÇa« v‹whny, FUehj®, 
ehkÑ®¤jd« brŒa brhšth®fŸ. f©z«kh å£L 
»uA¥untrk‹W, FUehj® c¤âuî¥go, kAhkªâu 
ehkÑ®¤jd« eilbg‰wJ.  

ghuj njr¤âš, gy g¡j®fS« PhÅfS« njh‹¿ 
gfthid mDgÉ¤j nB¤u§fS¡F, $°thÄÍ  mt®fŸ, 
m‹g®fis ah¤âiu br‹W tu brhštJ tH¡f«. 
ï¥bghGJ« Tl m‹g®fŸ gŠr¤thufh ah¤âiu 
br‹¿Uªjd®. mJnghynt, rnfhjÇfŸ ïUtiuí« 
m›t¥bghGJ jyah¤âiu br‹W tu, $°thÄÍ 
gÂ¥gJ©L. xUKiw, Mªâuhit nr®ªj X§nfhš 
ehk¤thÇš, _‹W khj§fŸ ïUtiuí« j§f 
brh‹dh®fŸ. r¤FUthdt® f©Q¡F bjÇahkš, 
thœ¡ifia kh‰¿ mik¡»wh®. ïJ òÇa¡Toa 
Éõak‹W. el¡F« r«gt§fis bfh©Ljh‹, Xusî 
kdjhš òÇªJ bfhŸs Koí«. thœ¡ifÆ‹ mªjªj 
f£l¤âš, étD¡F njitahd g¡Ft¤ijí«, FUehj® 
jªJ ÉLtijí« gh®¡f Koí«. 

_‹W khj§fŸ fÊ¤J, X§nfhš tªj FUehj® 
"ï§nfna ïUªJ ÉL»whah?" v‹W Édt, f©z«kh 
"ïšiy; eh‹ br‹id¡nf tªJ ÉL»nw‹" v‹W brhšÈ 
ïU¡»wh®. m¥bghGJ FUehj®, "cd¡F xU Mg¤J tu 
ïUªjJ. c‹ ghJfh¥ã‰fhf¤jh‹ c‹id ï§nf ïU¡f 
brh‹nd‹" v‹wh®fŸ. mij¡nf£L f©z«khÉ‰F 
ö¡» thÇ¥ngh£lJ. FUehj®, e«ik, v¥go všyh« 
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fh¥gh‰W»wh®fŸ v‹gJ òÇªjJ. "eh‹ X§nfhÈnyna 
ïUªJ ÉL»nw‹" v‹wh®. FUehjnuh, "nt©lh« 
guthÆšiy. br‹id tªJ ÉL. gh®¤J bfhŸ»nw‹" 
v‹W mDkâ jªjh®fŸ. ek¡F J¡f« tªjhš, xU 
m‹idahš v‹d brŒa Koí«? cl‹ ïUªJ ftiy¥gl 
Koí«. MWjš th®¤ijfŸ ju Koí«. x¤jhirahf 
ïU¡f Koí«. Mdhš mtshš fZl¤ij Ô®¡f Koahnj? 
FUehjnuh, gfthndh m¥go mšynt! j«Äl« m©oa 
ét‹fS¡fhf ftiyí« gLt®. neu ïU¡F« 
fZl¤âÈUªJ fh¤J« ÉLt®!  

yZÄ¡F btŒÆš jh§fhJ. ghftj¤ij, gßø¤ 
kAhuh#hÉ‰F RfKÅt® cgnjá¤jJ, R¡jhš vD« ïl«. 
ghuj¤â‹ nB¤u§fËš všyh«, r¤r§f§fis Ãfœ¤j 
FUehjU¡F Mir myhâahf ïU¡F«. m¥go¤jh‹ 
âushd m‹g®fis R¡jhY¡F« br‹W, ghftj r¥jhA« 
el¤j brh‹dh®fŸ. m¢rka¤âš R¡jhÈš mo¤j btŒÆš 
jh§fhkš, yZÄ¡F ka¡f« tªJ É£lJ. ãiH¥ghuh v‹W 
brhšY« msÉ‰F, clšÃiy nkhrkhdJ. r¥jhA« 
KoªJ všnyhU« buÆÈš âU«g ïU¡ifÆš, yZÄnah 
M°g¤âÇÆš m£Ä£ M» ïUªjh®. FUehj® c¤âuî¥go 
r¤r§f¤âdnu Tl ïUªJ, ftÅ¤J bfh©ld®. clš 
ey« nj¿a ã‹, yZÄ XÇU ehŸ fÊ¤J, Ékhd¤âš 
brsfÇakhŒ br‹id tªJ nr®ªjh®. r¤r§f¤âš 
yZÄia m¥nghJ gh®¤j všnyhU«, xUkdjhŒ "yZÄ 
ãiH¤jJ M¢rÇa«. všyh« FUtUŸ" v‹wd® v‹whš, 
gh®¤J bfhŸS§fŸ!  

FUehjU¡F v¥bghGJnk Simple Obedience - mt® 
brhštij, m¥gona brŒtJ v‹gJ Äfî« ão¤j xU 
Éõa«.  mt® brhštâš všyh«, v¥bghGJ« xU Mœªj 
fhuz« Ãu«ã ïU¡F«. ekJ ò¤âia bfh©L 
MuhŒªjhš, mJ òÇant òÇahJ. f©z«khÉ‹ jªij, 
nfhitÆš ÉahghuK« Ãyòy‹fS« bfh©L, FL«g« 
el¤âdh®. jdJ flikfis Ko¤j ãwF, kfDl‹ 
K«ig br‹W j§» ïUªjh®. m«kh 1998ïš fhykh» 
ïUªjh®. 2001ïš rnfhjÇfS¡F, FUehjÇ‹ jÇrd« M» 
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ïUªjJ. 2004 ã¥utÇÆš M°uk¤âš, xUKiw FUehj® 
T¥ã£L "ïUtU« K«ig br‹W m¥ghit gh®¤J, 
15ehŸ ïUªJ É£L thU§fŸ" v‹wh®fŸ. "ïªj 
ã¥utÇÆš  nt©lh«, nk khj« brš»nwh«" v‹W ït®fŸ 
brhšy brhšynt, FUehj® f©o¥òl‹, "mJtiu mt® 
fh¤J ïU¡f nt©Lnk" v‹W mG¤jkhf ngádh®fŸ. 
FUehj® ï¥go ngR»wh® v‹whš fhuz« ïU¡fnt©L« 
v‹W v©Â, ïUtU« jªijia gh®¡f K«ig »s«ã 
br‹wd®. »s«ò« K‹ FUehj® ngÇ¢r«gH¤ij bfhL¤J 
"ïij jªij¡F bfhL¤J th" v‹W brhšÈ ïUªjh®fŸ. 
mij âdK« jªij¡F bfhL¤J tªjd®. mJ ÔU« rka«, 
rÇahf mtuJ jªij "eh¡»š Uána nghŒ É£lJ" v‹wh®. 
V¥uš khjnk, m¥gh ïiwtdo nr®ªjh®. FUehj® 
brh‹dJ nghš, nk khj« mt® ïšynt ïšiy!    

$ÞthÄÍ mt®fŸ âdKnk, ¥nuÄftujD¡F Ã¤a 
Muhjid, c‰rt§fŸ v‹W ïU¥gh®fŸ. jÉuî« mt® 
Þjhã¤j gy Þjhgd§fŸ, ntj ghlrhiyfS¡fhfî« k‰
W« r¤r§f§fŸ, T£L ãuh®¤jidfŸ, nfhÉš 
F«ghãnõf§fŸ v‹W všyht‰¿‰fhfî« C® Cuhf 
bršy nt©o ïU¡F«. bršY« ïl§fËš všyh«, 
Vuhskhd m‹g®fŸ mt® jÇrd¤â‰F tUth®fŸ. ïj‰F 
eLÉY«, m‹g® clšey« ÉrhÇ¡f neÇY« bršth®fŸ. 
m‹g®fŸ å£oš ntj ghuhaz«, »uA¥untr«, r¤r§f« 
v‹whš, $ÞthÄÍ tªJ mUs nt©L« vd 
miH¥gh®fŸ. mj‰F« bršy nt©o ïU¡F«.  

uha¥ng£il å£oš ïU¡ifÆš, f©z«kh            
$°thÄÍ mt®fis, å£o‰F tªJ r¤r§f¤âš fyªJ 
bfh©L, mUs nt©L« vd g‹Kiw miH¤jthW 
ïUªjh®. FUehjU« tU»nw‹ v‹W brhšth®fŸ. 
MdhY« nghf Koahkny, VjhtJ xU mYtš tªJ  
ÉL«. xU f£l¤âš tU¤jK« nfhgKkhf ïUªjJ 
f©z«khÉ‰F! FUehjU¡F ïJ bjÇahjh v‹d? 
xUKiw FUehjiu jÇá¡f tªj f©z«kh, kdâš, 
å£o‰F FUehj® tUtnj ïšiyna v‹W v©ÂathW, 
Ä¡f tU¤jKl‹ å£o‰F br‹wh®. á¿J neu« fÊ¤J 
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bjhiyngáÆš, AÇÍ å£L KftÇia ÉrhÇ¤jh®. vj‰F  
ÉrhÇ¡»whbud nahá¥gj‰FŸ, thrÈš $°thÄÍ 
mt®fns, jÇrd« ju, å£o‰nf  tªJ É£lh®fŸ. á¿J 
neu« fÊ¤J »s«òifÆš, xU »UZz É¡uA¤ijí« 
mË¤J br‹wh®fŸ.   

ghftj« go¥gJ áuk«; tuhJ v‹W Ãid¤j j‹id 
bfhŠr« bfhŠrkhf, e‹F ghftj« go¡F« msÉ‰F 
FUehj® kh‰¿ É£lh®fŸ v‹»wh® f©z«kh. ïj‹ ãwF 
xU fdî mtU¡F tªjJ. fdÉš bfhŸis mHFl‹ 
»UZz‹ njh‹¿, m¥gona m®¢rhtjhukh» ÉL»wh‹.  
mªj »UZzid Xo tªJ $°thÄÍ mt®fËl« jªJ 
mtÇl«, "g¡âna ïšyhj vd¡F v¥go »UZz‹ 
»il¤jh‹" v‹W nf£»wh® f©z«kh. FUehj®, 
kªjAhr¤Jl‹ ïUªJ ÉL»wh®. m¤Jl‹ fdî 
fiy»wJ. fdit m¥gona FUehjÇl« br‹W brh‹dh® 
f©z«kh. FUehj® m¥bghGJ " Ú ghftj« vGJ" v‹W 
M¡Phã¤jh®fŸ. ghftj« ãu¤aB »UZz‹ v‹W 
brhšth® mšyth FUehj®! ghftj« vGjî«, go¡fî« 
brŒtJ v‹gJ, FHªij »UZzDl‹ ïUªJ  
mDgÉ¥gJ nghšjhnd? 

FUehjÇ‹ ghjhuÉªj ÃHÈš, v‹bw‹W« 
j§fS¡F ïl« nt©Lbk‹gnj, f©z«kh 
rnfhjÇfË‹ ãuh®¤jidahf ïU¡»wJ. 

"The Blessed Will Pray" "The Blessed Will Pray" "The Blessed Will Pray" "The Blessed Will Pray"     
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nfŸÉ: jÅikÆš Éuj§fis mDZo¤jthW, XÇl¤âš 

mk®ªJ f©fis _o - ï¥go Ãak§fSl‹jh‹, âahd« 
brŒa nt©L« v‹»‹wh®fns? 

gâš: xU miwÆš, bkšÈa FHnyhir nf£gjhf it¤J 
bfhŸnth«. mnj rka«, miw¡F btËna gy¤j r¥j« 

nf£L bfh©L ïUªjJ vÅš, FHnyhir bjËthf fhâš 

ÉHhJ. miw¡fjit rh¤â É£lhnyh, btËÆny‰gL« 
r¥j« nf£gJ jilgLtjhš, miw¡FŸ vG« FHnyhir 

Äf bjËthf nf£F«. 

 mJnghy, v¥bghGJ« ÃfœªJ bfh©oU¡F« 

M¤k°òuz¤ij xUt® czu nt©LbkÅš f©, fhJ 

ngh‹w òy‹fË‹ thÆyhf kd« brštij jL¡f 
nt©L«. òydhDgt« czu¥glhj bghGJjh‹, M¤k 

°òuz¤ij rÇahf czu Koí«.  

 ïÅ¥ò  gjh®¤j¤ij rh¥ã£L É£L, fhã ngh‹w 

ghd§fis rh¥ãLnthU¡F, mªj ghd§fŸ fr¡F«. 

òydhDgt« v‹D« Rit ïU¡ifÆš, kdJ v¥go 
ïa§F»wJ v‹gijnah, M¤k°òuz¤ijnah bjËthf 

czunt KoahJ.  

 f© tÊahf kdJ btËÆš brštij jL¡f 

f©fis _oí«, fhJfËš ãw r¥j« ÉHhkÈU¡f 

jÅikí«, eh¡if ml¡f cgthr¤ijí«, ¥uhzid 
Óuh¡f Mrd¤ijí« ngh£L¡bfh©L kdij 

xUKf¥gL¤â, âahd« brŒjhšjh‹ kdJ ml§f 
Mu«ã¡F«. 

g¡j®fË‹ nfŸÉfS¡F 
$ ÞthÄÍ mt®fË‹ 
gâšfŸ 
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nfŸÉ: âahd« brŒjhš, Phgf r¡â, concentration,  ò¤â 
T®ik mâfÇ¡F« v‹»wh®fns? ïJ c©ikah?  

gâš: âahd« rÇahf brŒjhš, Phgf r¡â mâfÇ¡F«; 

kd« xUKfkh» ò¤â T®ikahF«; kdâš xU bjËî 
ãw¡F«; vªj xU Éõa¤ijí« F¿¤J, MHkhf 

áªâ¡F« M‰wš bgUF«. nkY« âahd« brŒtjhš, 
ïu¤j bfhâ¥ò, kdâÈU¡F« gj£l« ngh‹wit Éy», 

mjdhš clš Mnuh¡aK« c©lhF« v‹gij 

kW¥gj‰»šiy. Mdhš ïit âahd¤âdhš V‰gL« 
mšg gy‹fns.  

 âahd¤âdhš, bjŒåf fh£áfS« mDgt§fS« 
V‰gL«. ïit k¤akkhd gy‹fŸ. 

 Mdhš, kAh‹fnsh âahd« brŒtjhš nkhBnk 

á¤â¡F« v‹W brhš»‹wd®. âahd« brŒtjhš, 
nkhB« »il¥gJ v‹gJjh‹, mj‹ c¤jk gy‹.  
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ghftj gH« 
Þfªj« 2, m¤aha« 1 

-$ÞthÄÍ  6 

 "D��E ���� %8����� D��� F���2.� 
G2� H2. IJ�<A ���2 �51�  IJ�A ?" D�L 
��<8 �MN2.J� ������� ���<6	O .*��2�� 
DA2' PQ �H��, "7R��;S���  ��#2��& , 
7'��� T���"�8* U�  D�L =��-2' PQ�8 
�E*�'. W���, 7'�� 1�2.�2.� PS��<A/?��� 
DA2' ;1�����" D�L PQ���. 
 xUt‹ fdî fhQ«nghJ, gy eg®fis 
gh®¡»‹wh‹. Mdhš fdî fh©gt‹ xUt‹ jhnd! 
ehehÉjkhf ãugŠr« bjÇªjhY«, v¥go fdî fh©gt‹ 
xUtndahthndh, mªj gukh¤khî« xUtndahth‹. 
xU kÅjnd, gy eg®fis jdJ fdÉš áUZo 
brŒtJnghš, xnu gu«bghUshd ehuhaznd, ïªj gy 
ehk %g§fisíila ãugŠrkhf njh‰w« mË¡»wh‹. 
ï›tsî ehk%g§fŸ ïUªjhY« mt‹ xUtnd. mªj 
[¤âa¥ bghUŸ k‰W« Mdªj¤â‹ Ãâahd 
gfthidna gÍ¡f nt©L«.  

 ntW ïl« kd« âU«ãdhš, nkhB¤â‹ 
ghijÆÈUªJ tGt neÇL«. mJ  xUtDila åœ¢
áÆnyna Koí«. v›Éj¤âY«, âahd thœ¡ifÆš 
bršY« xUt‹ ka§f¡TlhJ. Vbd‹whš, gy 
Éõa§fŸ mtid mâÈUªJ ïG¡f¥ gh®¡F«. áy 
Ì¤âfŸ V‰glyh«, fh£áfŸ bjÇayh«, Éahâfis 
Fzkh¡F« r¡â V‰glyh«. ïJnghš, gy K‹nd‰w§fŸ 
r«gÉ¡fyh«. Mdhš, nkhB¤âš k£Lnk F¿ cŸst‹, 
ïit vt‰¿Y«, kdij Éisah£o‰F¡ Tl brY¤j¡ 
TlhJ. m¥go brŒjhdhdhš mJnt mt‹ åœ¢á¡F¡ 
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fhuzkh» ÉL«. ïijna Rf® tÈíW¤J»wh®.  
 ghftj¤ij V‹ VG eh£fshf it¤JŸsh®fŸ 
bjÇíkh? Vbd‹whš thu¤â‹ VG ehËš Vnjh xU ehŸ 
jh‹ x›bthU kÅjD¡F« kuz« V‰gL« mšyth? VG 
ehS« ghftj« go¥gJ v‹W it¤J¡ bfh©lhš, 
kuz¤j‹W« ghftj« go¤jjhf MF« mšyth? ekJ 
»HikfË‹ mik¥ò v¥go cŸsJ gh®¤Ô®fsh?  
 KjÈš PhÆ‰W¡»Hik - ïj‰fhd njtij NÇa‹. 
NÇa‹jh‹ ã¤Ufhuf‹. mjdhš xU ét‹, jªijÆl« 
ïUªnj, KjÈš njh‹Wtjhš, Kjš ehŸ PhÆ‰W¡ 
»Hikahf it¤JŸsh®fŸ. jªijÆlÄUªJ ét‹ 
jhÆ‹ tÆ‰¿‰F brštjhš, ï©lhtjhf kh¤Ufhufdhd 
rª¤uÅ‹ bga® bfh©l n[hkthu«. _‹whtJ ehŸ ét‹ 
óÄÆš ÉG»wJ. br›thŒ óÄfhufdhf ïU¥gjhš, 
_‹whtJ ehŸ br›thŒ¡»Hik. ãwªj ét‹ á¿J á¿jhf 
j‹ m¿it ts®¤JbfhŸtjhš, eh‹fhtjhf ò¤âfhufdhd 
òjid x£o òj‹»Hik. jh‹ ãwªjJ vj‰fhf v‹w nfŸÉ 
vGªJ, xU ét‹ FUit ehLtjhš, Iªjhtjhf FUthu« 
v‹W it¤JŸsh®fŸ. FUÉ‹ tÊel¤jÈš j®k¤â‰F 
c£g£L nghf§fis ét‹ mDgÉ¥gjhš, nghffhufdhd 
R¡uid mâgâahf bfh©l btŸË¡»Hikia MwhtJ 
ehshf it¤JŸsh®fŸ. filáÆš khufdhf ïU¡F« 
rÅia mâgâahf bfh©l rÅ¡»Hik. ekJ rhÞâu¤âš, 
v›tsî  mHf hf  eh£fis  xG§FgL¤â 
brŒâU¡»‹wh®fŸ. 
 

    m¤aha« 2 

 
 $Rf® nkY« bjhl®»wh®, "ïJnghš ÔÉukhd 
âahd« brŒJjh‹, K‹ò, ¥u«kh gfthid ¥ßâ 
milabrŒJ, jh‹ kwªj áUZo Éõa§fis ntj%gkhf 
âU«g¥bg‰wh®. mj‹ã‹, K‹ònghynt ïªj °UZoia 
brŒjh®." [«°¡Uj« v‹w bkhÊ Äfî« ãuhÓdkhdJ 
v‹W eh« m¿nth«. [«°¡Uj« v‹gj‰nf, e‹whf 
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brŒa¥g£l v‹W bghUŸ. ïj‰F« k‰w ghiõfS¡F« 
v‹d É¤ahr« bjÇíkh? k‰w ghiõfËš xU bghUŸ 
njh‹¿a ã‹, mj‰F bga® it¡f¥gL«. Mdhš, [«°
¡Uj¤ânyh mªj th®¤ij K‹ng Mfha¤âš ïUªjJ. 
mªj th®¤ij¡F V‰w bghUŸ c©lhÆ‰W.  
 cjhuz¤â‰F, m#: v‹whš ML. mJ Mfha¤âš 
xÈ¤J xÈ¤J mj‰F ML v‹D« xU ÄUf¤â‹ cUit 
bgW»wJ. ïJ xU ÉŠPhd« jh‹. Û©L« Û©L« xU 
r¥j¤ij c©L g©Qtjhš, mj‰F xU %g« tªJ 
ÉL»‹wJ. Mf, ntjhªj ßâahf r¥jnk KjÈš tªjJ. 
ã‹òjh‹ %g«. ntj r¥j§fŸ Û©L« Û©L«, 
Mfha¤âš xÈ¤J¡ bfh©nl ïU¥gjhšjh‹, áUZona 
c©lhÆ‰W. mªj ntj r¥j«, gfthDila 
àUja¤âÈUªJ btËtªJ bfh©nl ïU¥gjhš, 
áUZo c©lhÆ‰W.  
 xU ét‹ th[id gy¤âdhš, ïªj áUZoÆš 
kh£o¡bfh©L RHš»‹wJ. xUfhY« mJ Rf¤ij 
miltâšiy. ïªj cyf¤âš cŸs mšg Rf§fËnyna 
kh£o¡ bfh©LÉL»wh‹. 
 Mdhš, Ént» Mdt‹ bga® msÉnyna 
nghf§fis mDgÉ¡f nt©L«. cyf¤âš vij vij 
všyh« gh®»‹nwhnkh, mt‰iw¥ gh®¤J, uá¡f nt©L«. 
mij ehK« brhªjkh¡»¡ bfhŸs Ãid¡F«nghJjh‹ 
Mg¤J bjhl§F»wJ.  
 thœ¡ifÆš, v›tsî bghUshš njA ah¤âiu 
el¡Fnkh, m›tsî bghUŸfis k£Lnk, eh« 
it¤âU¡f nt©L«. gz¡fhu®fŸ Tl, ntiy ÃÄ¤jkhf 
btËôÇš áy fhy« j§»dhš, mt®fŸ å£oš cŸs 
trâfis it¤J¡ bfhŸtâšiy. V‹ v‹whš, ïJ j‰
fhÈfkhdJ jh‹ v‹W mt®fŸ Ãid¡»wh®fŸ. 
mnjnghš, thœ¡ifí«, j‰fhÈfkhdnj v‹W eh« 
ÃidÉšbfh‹lhš, ï§nfí« ek¡F Fiwthd 
bghU£fŸjh‹ njit v‹W czUnth«.  

(fÅí«) 
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Our Humble Pranams to the Lotus feet of  

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji 

Our Humble Pranams to the Lotus feet of  

His Holiness Sri Sri Muralidhara Swamiji 

Gururam Consulting Private Ltd 
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ÞthÄ uhk»UZzhdªj® - 10 

uhk»UZz® brhšY« x›bthU Éõa¤ijí«, 
ftdkhf, KGikahf V‰gh® rá. Nã fÉijfË‹ mHF 
g‰¿ enu‹ xUKiw ráÆl« brhšy, clnd mij 
mDgÉ¡f ghuÓf bkhÊiana f‰f Ka‹wh® rá. 
m¥bghGJ uhk»UZz® mtiu XÇUKiw T¥ã£L«, rá 
f t Å ¡ fÉ ši y .  c l n d  
uhk»UZz®, "rá, Ú ï¥go 
ïUªjhš, c‹Ål« ïU¡F« 
bfhŠr eŠr g¡âí« nghŒ ÉL«" 
v‹wh®. kWfz«, mªj ghuÓf« f‰
F« Éõa¤ijna _£il f£o, 
ö¡» ngh£L É£lh® rá. 

xUKiw, rá f§if¡F 
FË¡f nghifÆš, uhk»UZz®, 
mtÇl«, "rá! Ú ahiu njL»whnah 
mJ ï§nf ïU¡»wJ. mJ 
eh‹jh‹" v‹wh®. mij nf£lâÈUªJ, rá KGtJkhŒ 
kh¿ É£lh®.  mt® fhá, ãUªjhtd« v‹W vªj xU 
ah¤âiuí« nk‰bfh©ltÇšiy. fzgâ, KUf‹ 
rÇ¤âu¤âš, KUf‹ kÆÈš cyf« R‰¿ tU« K‹, 
ãŸisah® jhŒ,jªijaiu ty« tªJ gH« bg‰wh® v‹W 
tU«. mJnghš, enu‹ cyif R‰¿ tªjh®. ránah 
uhk»UZzU¡nf j‹id m®¥gz« brŒJ thœªjh®.  

xU gâ›uij v¥go fztD¡F gÂÉil 
brŒthnsh, m¥go rá, uhk»UZzU¡F brŒjh®. 
uhk»UZzU¡F I° ão¡Fnk v‹W, xUKiw 5,6ikš 
bjhiyÉš ïUªJ, I° th§» tªjh® rá. mJ fiuªJ 
Él¡Tlhnj v‹W IÞ nkš J©il f£o¡bfh©L, 

br‹id uhk»UZzh kl« - uhk»UZzhdªjÇ‹  150tJ 

b#aªâ ÉHh #]iy 15, 2012 m‹W $ÞthÄÍ M‰¿a ciu 
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th§» tªjh®. mt® tªjîl‹, uhk»UZz®, "rá v‹ 
cl«ò vÇ»wJ. vd¡fhf I° th§» tªj c‹ fhšfËš 
bfh¥òs« bto¤J ïU¡»wnj. mjdhšjh‹ v‹ cl«ò 
vÇ»wJ" v‹wh®.  

ã‹dhš, fhá¥ó® fh®lÅš uhk»UZzU¡F, _‹W 
tUl§fŸ ïuî gfyhf nrit brŒjh® rá. mtiu fG¤ij 
ão¤J btËÆš mD¥ãdhY«, mt® bršy kh£lh®.  

mªj fhy¤âš xUKiw rá, uhk»UZzÇ‹ 
fÊîfis R¤j« brŒJ É£L, tªJ gL¤J bfh©lh®. 
vGªâU¡fnt Koahkš, gL¤J bfh©oUªj 
uhk»UZz®, nkny ïUªj xU ngh®itia vL¤J, ráÆ‹ 
nkny nghl gh®¤jh®. gL¤J bfh©oUªj rá, 
uhk»UZzU¡F FËU»wJ; mjdhš ngh®itia 
njL»wh® v‹W Ãid¤jh®. bfhŠr« cÇikíl‹, 
"ngh®itia v‹Ål« nf£lhš eh‹ vL¤J ju kh£nldh 
v‹d? V‹ ï¥go fZl¥gL»Ö®fŸ? " v‹wh® rá.  

clnd uhk»UZz®, "mJ ïšiy rá. btËÆš 
br‹W tªjhŒ mšyth? cd¡F FËuhf ïU¡F«. c‹ 
nkš ngh®it ngh®¤jyh« v‹W gh®¤nj‹" v‹wh®. mij 
nf£lîl‹ rá mGJ É£lh®. mªj _‹wh©L fhyK«, 
Äf Äf áu¤ijahf uhk»UZzU¡F nritfŸ brŒjh® rá.  

rá¡F bt¥g«, FË® ïu©L« gLifÆš, mij 
uhk»UZz® cz®ªjh®.  mnjnghš uhk»UZz® 
âUîUt¤â‰F, rá nfhil¡fhy¤âš Éá¿¡bfh©nl 
ïU¥gh®. uhk»UZzU¡F btŒÆš ghâ¡»wJ v‹W Ól® 
cz®ªjh®. br‹id¡F uhk»UZziu bfh©L 
tUifÆš, kiH bgŒjjhš, Fil ão¤J bfh©Ljh‹ 
tªjh® rá. FUnjt® eidthnu mtU¡F FËUnk v‹W, 
m‹¿uî KGtJ« Fil ão¤J bfh©L ïUªjh®. FUÉ‹ 
°t%gK«, ï¤jifa c¤jk áZa °t%gK«, ntW mšy 
v‹gij¤jh‹ ïJ fh£L»wJ mšyth? 

(bjhlU«) 
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¥UªjhtdK« eªjFkhuD« 

- #dÅ $A«[jhÞ ghghÍ  
k‰W« $nfhghäghÆ -11 

 óÇ nB¤âu¤âš ¡UghÌªJjh° ghghÉ‰F 
tÊJizahfî« e©guhfî« »il¤j $Ã¤ahdªjjh° 
ghghî« ï¥nghJ ¥Uªjhtd« tªJ nr®ªjh®. F[&k 
[nuht® mU»š xU Foiy mik¤J¡ bfh©L 
¡UghÌªJjh° ghghÉ‹ cgnjr¤â‹go, mt®, äyh       
°kuz« brŒayhdh®. K‹ng ït® Äfî« btFËahdt® 
v‹W«, Äfî« vËikahdt® v‹W« F¿¥ã£oU¡»nwh«. 
ïjdhš mtU¡F äyh °kuz¤âš Äfî« vËjhf Ì¤â 
V‰g£lJ.  

 mt® âdK« ¡UghÌªJjh° ghghÉl« br‹W 
jdJ mDgt§fis g»®ªJ bfhŸth®. xU Kiw gy 
eh£fS¡F ¡UghÌªJjh° ghghÉ‰F ïtuJ jÇrd« 
»il¡fÉšiy. ïj‹ fhuz¤ij m¿a mtuJ FoY¡F 
¡UghÌªJjh° ghgh jhdhfnt br‹wh®. $Ã¤ahdªjjh° 
ghgh cgnah»¤j k©zhyhd Ô®¤j gh¤âu«, M[d«  k‰
W« ïju [hkh‹fŸ m§nfna ïUªjd. mtuJ M[d¤âš 
Ko nghl¥g£l xU ïL¥ò t°âu« ïU¥gij¡ f©lh®. 
mªj t°âu¤ij¥ gh®¤jhš Ã¤ahdªjjh° ghgh xU gh«ò 
jdJ r£ilÆÈUªJ btËnaWtJ nghš, jdJ t°âu¤â 
ÈUªJ, mij mÉœ¡fhkš, m¥gona eGÉ br‹¿U¥gJ 
nghš njh‹¿aJ. ïj‹ã‹ Ã¤ahdªjjh° ghghit ahU« 
v§F« gh®¡fÉšiy. uhjh uhÂÆ‹ ¡Uigahš mt® ój 
clYlnd â›ajhk¤ij milªJÉ£lh® v‹nw 
¡UghÌªJjh° ghgh fUâdh®. 

 Û©L« g©o¤ghgh, xU Kiw clš eyÄšyhkš 
Md bghGJ ¡UghÌªJjh° ghgh mtiu ¥Uªjhtd« 
miH¤J¢ br‹wh®. áy fhy¤â‰F ã‹ g©oj ghgh 
ï§nfna rßu¤ij ¤ahf« brŒJÉ£lh®. g©oj ghghÉ‹ 
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kiwÉ‰F ã‹d® ¡UghÌªJjh°ghghthš FUÉ‹ 
ÉuA¤ij jh§f KoaÉšiy. czî, ö¡f«, j©Ù® 
všyht‰iwínk kwªjh®. rßu¤ij ¤ahf« brŒJÉLtJ 
v‹w Ã¢ra¤njhL mt® M°uk¤âÈUªJ btËna¿dh®. 
gá-jhf¤jhš thoagona g®[hdh tªjilªjh®. Äfî« 
fis¤J¥nghdjhš mt® $éÆ‹ nfhÉš gofËnyna 
m¥gona rhŒªJÉ£lh®. m§F »lªjgona ïªj cliy 
v¥go Élyh« v‹w áªjidÆš Mœªjh®. m¥bghGJ r‰
nw ka¡f« milªjh®.  

 mªj ÃiyÆš mt® g©oj ghgh j‹Ål« 
ngRtij¡ f©lh®, "cd¡F ig¤âa« ão¤J É£ljh 
v‹d? n[it brŒa cgnahfkhd cgfuzkhd ïªj 
rßu¤ij ¤ahf« brŒJÉ£L, $éÆ‹ n[itia v¥go 
brŒthŒ? ïJjh‹ eh‹ cd¡F f‰ã¤jjh? n[it 
brŒtj‰fhf mË¤j t°Jit cdJ ïZl« nghš 
ifahsyh« v‹w ghl¤ijjh‹ Ú v‹ÅlÄUªJ f‰whah?" 
v‹W g©oj ghgh nf£lh®. 

 g©oj ghghÉ‹ ïªj jÇrd« k‰W« cÇikahd 
m‹òl‹ Toa fLik¢ brh‰fis nf£lã‹ 
¡UghÌªJjh°ghgh r‰W kd« bjËªjh®. rßu ¤ahf« 
brŒa Ãid¤jij v©Â bt£»¤jh®. ¡UghÌªJjh° 
ghghÉ‹ g¡j®fŸ mtU¡fhf mik¤J jªj ghftj-Ãth° 
vD« ïl¤âš ¡UghÌªJjh° ghgh jdJ thœÉ‹ 
ÛjÄUªj eh£fis brytÊ¤jh®. 

 g h f t j - Ã t h °  $ b f s u h § f j h ° 
ghghÉ‹ [khâahd $uhjhukz ÃthÌ‹ mU»š 
cŸsJ. bfsuh§fjh° ghghÉ‹ kiwî¡F ã‹ uhjhukz 
ÃthÌš ï‹W tiu mf©l AÇ ehk Ñ®¤jd« el¡»wJ. 
xU ehŸ ïuî Rkh® ïu©L kÂ¡F Ñ®¤jd« brŒJ 
bfh©oUªj [hJ¡fŸ r‰W f© ma®ªJÉ£lh®fŸ. mnj 
rka« ¡UghÌªJjh° ghghÉ‰F xU fdî njh‹¿aJ. 
fdÉš $bfsuh§fjh° ghgh mtÇl«, "vdJ M°uk¤âš 
Ñ®¤jd« Ã‹WÉ£lJ. Ú nghŒ mt®fis vG¥ò" v‹W 
T¿dh®.  
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 ïsbtŒÆY¡FŸ ïUŸ ts®jš nghy, 
Õjh«gu¤J¡FŸ âUkhÈ‹ fÇa âUnkÅ¡ fh£á cŸsJ 

v‹W Kj‰f© bghUŸ brŒnjh«. 

 ïÅ btŸis¥ gË§F nghš Ãw« cila 
gyuhkdh»a j«K‹ xUòw« ïU¡f, fÇa âUnkÅah»a 

f©z‹ cl‹ å‰¿U¡F« fh£á "ïsbtÆš tsht 
ïUŸ ts®btd" cŸsJ v‹W bghUŸ TwY« MF«. 

 r§f fhy ïy¡»a§fŸ f©z‹, gyuhk‹ v‹w 

ïUtiuí« ïiz¤J TWjš gy ïl§fËY« tU«. 
K‹ida gÇghlšfËY« ïUtU« xU§nf fhQ« 

fh£áfŸ tªJŸsik fh©f. 

 ï›t hW  âUk hÈUŠnrhiy kiyna 

m¥bgUkhdJ fh£áia ek¡F ešF»wJ.  

 "ÃidÄ‹ khªÔ®! nfŸÄ‹ fkœÓ®"  v‹W 
miwTÉ k¡fis miH¡»wh®. "khªj®fns! kiyia 

Ãidí§fŸ! âUkhyhfnt Ãidí§fŸ! m«kiyÆ‹ 
áw¥ig nfS§fŸ" v‹»wh®. 

 k‰w vªj â›a njr§fS¡F« ïšyhj áw¥ò, ïªj 

jy¤J¡F c©L. â›a njr bgaÇnyna, âUkhš Fo 
bfh©oU¡»wh® mšyth?  

 "âUkhÈUŠnrhiy kiy" vd brhš»w nghnj 
xUKiw âUkhš bgaiu brhš»w ngW, ek¡F 

»il¡»wJ v‹gij Ãidí§fŸ v‹W k¡fis miH¤J, 

kiyÆ‹ kh©ãid nfS§fŸ v‹»wh®. 

khny kÂt©zh - 122 

-kfhÉ¤Jth‹  

kÆy«. nt. átR¥ãukÂa‹ 
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Ridbayh« Úy« kyu¢ Rid Nœ 

áidbayh« braiy kyu¡ fhŒ fÅ 

cwH eid nt§if xŸËz® kyu 

khnah‹ x¤j ï‹Åiy¤nj 

br‹W bjhGfšä®! f©L gÂÄ‹nd" 

 Ridbayh« Úy¥ó¡fŸ ky®ªJŸsd; Ridia 
R‰¿íŸs mnrhf ku§fŸ ky®»‹wd; fhí« fÅí« Ãw« 

khWgl njh‹w ca®ªj nt§if ku§fËš ó§bfh¤J¡fŸ 

ÉÇ»‹wd. ïªj ÃiyÆš m«kiy ÚyÃwnkÅadh»a 
âUkhiy x¤J És§F»wJ. Mfnt âUkhš nt¿šiy; 

kiy ntw‹W; kiyna âUkhyhf njh‹W»wJ. br‹W 
m«kiyia tz§f ïayhjt®fŸ v£l ïUªJ kiyia 

f©L tz§F§fŸ v‹»wh®. (braiy - mnrhf ku«. 

nt§ifÆ‹ ó§bfh¤J« fhŒfÅfS« x‹nwhblh‹W 
Ãw« khWgl cŸsd.) 

 Úyky® RidÆl« ky®»wJ. mjid Nœªj mnrhf 
ku« »isfËš ky®»wJ. ïJ âUkhyJ bgh‹dhyh»a 

cil¡F (Õjh«gu¤J¡F) x¥ghf cŸsJ. kiyÆš 

fhŒfÅ Ãw« ntWgl ky®ªj ó§bfh¤J cila nt§if 
bgUkhdJ ïu¤âd »ßlkh»a kÂKo¡F x¥ò v‹W 

bfh©lhš âUkhny kiyahf mk®ªJŸs fh£áia 
fhzyh«. 

gÇghlš 13M« ghlÈ‹ 

kÂtiu C®ªj k§Fš PhÆ‰W 

mÂtig gikªj óªJ»š òidKo 

v‹D« gFâ, ïJ nghynt bgUkhdJ Õjh«gu¤ijí« 

Koiaí« kiynkš guªj ïs PhÆ‰¿‹ xË¡F x¥òik 
bfh©LŸsikí« fh©f. 

.       (bjhlU«) 
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